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Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Fremtidens Idræts- & Legelandskaber
Gerlev er med! - naturligvis



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Hvad er vi op imod?



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Vi behøver ikke længere hive spøgelset 
INAKTIVITET ud af skabet

- Det er almindelig kendt, men..



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Situationen er alvorlig:

• Vi bevæger os for lidt!

2 .5  m i l l i o n  y e a r s 5 0  y e a r s



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Vi lever i et samfund 
hvor bevægelse ikke 
er naturligt



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Kroppen skal trænes       
så vi er i form

• Dem som ikke kan eller vil 
ses nu som et problem af ses nu som et problem af 
de “sunde”



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Det er værre, at vi også skal kæmpe 
mod signaler fra den internationale mod signaler fra den internationale 
idrætsverden



" Nye rammer for leg og bevægelse".

IOC og TAFISA
World Games, Busan, Korea, 2008World Games, Busan, Korea, 2008

TreX Games



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Bliver Electronic Games
en akcepteret legelignende

fysisk aktivitet?fysisk aktivitet?



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Gerlev tror på anvendelse af 
motiverende elektroniske

hjælpemidler i fremtidens hjælpemidler i fremtidens 
legelandskaber, men…



" Nye rammer for leg og bevægelse".

Vi har dog også støtte:
• Taking part in physical activity increases 

opportunities for socialization, networking and 
cultural identity.cultural identity.

WHO, Maj 2009



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Gerlev fokuser på:

• Kampen
• Dansen• Dansen
• Legen
• Fordybelsen



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Gerlev Center for Leg & Bevægelseskultur:
• vi ønsker at vække lysten til det legende                                 

og glæden ved bevægelse…



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Opgave: find den “legoklods” 
som udløser fysisk aktiv leg og bevægelse….

= fremtidens milliardindustri= fremtidens milliardindustri



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Der er flere bud på denne “lego-klods”
Download Guiden på www.mm.dk



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

På Gerlev søger vi “lego -klodsen” På Gerlev søger vi “lego -klodsen” 
i det som allerede er i hånden på børn og unge



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Homo Conectitus:
(alle under 35 år!)

“Jeg kommuniker…    “Jeg kommuniker…    
altså er jeg!”

• Kan mobilen bruges til fysisk 
aktiv leg & bevægelse?



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Gerlev  og LifePilot et 
udviklingsarbejde mellem:

Leg & Idræt + ingenører
= “??! #!Q??¤?... Nå sådan!”= “??! #!Q??¤?... Nå sådan!”
= forståelse & viden!
= produkt!

• Inspiration fra spildesigner 
og landskabsarkitekt

• Forsker følger processen



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Produkt:

• Vi har udviklet, 
afprøvet og sælger nu afprøvet og sælger nu 
Virtuelle lege og spil 

• Alle er fysisk aktive
• Alle er Virtuelle
• Alle formidles 

gennem mobilen



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Virtuelle lege og spil     på 
mobiltelefon er:

• Lege hvor man løber og finder virtuelle 
ting i landskabet                          

• Lege hvor man løber og finder virtuelle 
ting i landskabet                          
skattejagter, Findelege, Oplysningslege.

• Spil med opgaver at løse som er lagt ud i 
lokalområdet                             
Matematikspil, Detektivspil, Klimakamp.

• Lege med kraftfulde bevægelser hvor  
mobilen måler effekten                 
Bokserspil, Fiskerleg, Sværdsleg.



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Man leger og spiller 
på mobiler som har 
bredbånd og GPS.

• 30% af mobiler har 
teknologien allerede.

Vi bruger bare ikke teknologien…

Børn og unge er super-forbrugere …
- Ikke superbrugere! 



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Man søger virtuelt 
guld i landskabet



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Et landskab med 
virtuelle overraskelser



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Man kan let lære at 
bruge teknologien

• Man låner mobiler når 
man skal prøve

• Man downloder 
program til  egen 
mobil



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Humøret er højt når 
der er virtuelle lege i 
skolen…



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Mobiler er seje!
Mobiler bruges til at:

• PC-spillet flyttes • PC-spillet flyttes 
udenfor

• PC-spillet hvor 
kroppen er med



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Børn og unge fanger 
hurtigt hvad lege og 
spil går ud på…



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Dejligt at få inspiration 
til leg og bevægelse…



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Nogle bruger energi

• Hvem vinder!



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Andre oplever nye måde 
at være sammen på



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Læring:
• Læse kort og 

landskab
• Leg og spil med • Leg og spil med 

opgaver
• Teknologi
• Samarbejde



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Virtuelle Legepladser:
• Kommuner
• Skoler
• Institutioner• Institutioner
• Parker
• Skove
• Private
• Virksomheder
• Foreninger



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Der er i nu 25 Virtuelle Legepladser I Danmark!



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Find de 25 Virtuelle Legepladser i Danmark her:



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Virtuelle lege og spil på: 
• Gerlev Idrætshøjskole  
• Gerlev Legepark



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Hvad “kosteén” ?  - det billig…:



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• Et pris-eksempel på Virtuel legeplads m. 10 spil pr . år:
• En box m. 12 mobiler i drift  ca. kr. 35.000.-
• Etablering af Virtuel Legeplads kr. 25.000.-
• Kursus på Gerlev 12 pers. To dage Kr. 30.000. -• Kursus på Gerlev 12 pers. To dage Kr. 30.000. -
• Support / vejledning i et år kr. 10.000.-
• Ialt kr. 100.000.-



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

Virtuelle lege og spil 
indgår i region Sjællands 
arbejde med sundhedarbejde med sundhed

Vandreturer I det smukke 
landskab, motion, kultur,
Leg og bevægelse for alle.



Virtuelle Lege og Spil fra Gerlev

• En lille film om
Virtuelle lege og spil:

Lars Hazelton

og
• http://www.tv2regione

rne.dk/reg2005/player.
aspx?id=495861&r=3

• Tak for 
opmærksomheden!

og

Finn Berggren


