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Brugerdrevet innovation

Malet har veeret:
« at finde og forsta drivere for fysisk leg

 at finde (enkle) retningslinjer for design
af legeredskaber og legesteder

 Ikke en facitliste, men produktive
iIndsigter, der kan saette gang i nye
tanker

— En kvalitativ undersggelse

— skal give nye viden, ikke bekraefte
eksisterende antagelser




Brugerundersggelse 2008/09

Hvem og hvor:

- 58 bgrnefamilier

- 6 — 13 arige bgrn

- Odense, Arhus, Greve, Odder og Kgbenhavn
- flest forstadsomrader

Hvordan:

- Informanterne (bgrn) fotograferer deres
hverdag

- Interview og observationer

- GPS
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Fjerne steder
Shoppingcenteret,
bykernen, stationen,
sportshallen,
spejderhytten, havnen

Lokalomrade
Kvarterslegeplads,
skolegarden,
butikscenter,
sportpladsen, parken

\ Naeromrade

Beskyttet legeplads,
naerbutikken, bolignaere
grgnne omrader

Hjemme
Haven, vejen, nabohaver,
garden




De fem centrale betingelser for fysisk leg:

- Legekammerater (det sociale aspekt)

- Legesteder (indretning — og plads)

- Lege-"redskaber” (fysiske og ikke-fysiske)
- Legekultur (hvordan og hvad via arv)

- Legefilosofi (accept af leg som vaesentlig)
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Leg er sit eget formal
Leg er et menneskeligt gode og et mal i sig selv
- sundhed er en sidegevinst

Fysisk leg fylder mindre | bgrnenes hverdag
Leg har forandret sig
- og leg har faet forandrede vilkar

Leg som nyt paedagogisk felt

Leg skal (i hgjere grad) skabes

- stiller krav om en fornyet indsats baseret pa
Indsigt | barns aktuelle livsbetingelser




Legen skal seettes | gang
- 0g leg skal leeres
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Det skal kilde i maven
- Fysisk leg skaber en seerlig
kropslig tilstand
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