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Andel der er fysisk aktive 4+ timer ugentligi fritiden
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Kilde: Skoleundersggelsen 2006 (KU)
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Andel af bgrn der gar til idraet
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Kilde: Bille m.fl. 2005. Pilgaard 2008.
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Barns idreetsdeltagelse

«Stagnation blandt de yngste bgrn

*Faldende blandt de aeldste barn

Stigende andel der bruger meget tid pa sport / moti  on

*De mindst fysisk aktive, er mindre aktiv end for ti ar siden.
«Starst frafald blandt pigerne

*Piger af anden etnisk baggrund dyrker meget mindre Idreet

Kilde: Nielsen, G. og Ibsen, B. (2008): Kommunale forskelle pa bgrns idreetsdeltagelse.
Bille, Fridberg, Storgaard og Wulff (2005): Dansker  nes kultur- og fritidsaktivitet 2004
Pilgard, Maja (2008): Danskernes motions- og sportsv  aner 2007. Idraettens Analyseinstitut
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Primeere forklaringer pa forskelle

Foreeldrenes statte

e[nteresse for idreet / stagtte til bgrnene

*Muligheder for at stgtte -
(socio -gkonomiske baggrund) Q
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sLege- og idreetsmuligheder M
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Kort afstand til legepladser, faciliteter mv. = +

Foreeldrenes stgtte
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Forskellige arenaer for bgrns
leg, Idraet og beveegelse
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Fysisk aktivitet | hverdagen

Cyklede til skole gymnastik
Anbefalet fysisk
l I aktivitet
Mandag Onsdag Fredag Sgndag
Tirsdag Torsdag Lardag
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Fysisk aktivitet | hverdagen

Mandag Onsdag Fredag Sgndag
Tirsdag Torsdag Lardag
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Bevaegelse for bgrn |
forskellige arenae

Spontan og
selvorganiseret
Dagligdagens "ngdvendige” fysisk leg og idreet

fvsiske aktivitet

|dreet og fysiske aktivitet
| barnehaver, SFQer,
fritidsklubber mv.

Organiseret idraet
- Foreninger
- Anden organisering

Idreet og leg i skolen
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FOREBYGGELSES
KOMMISSIONEN

m Barn i 0. til 10. klasse skal veaere fysisk aktive mindst en time
dagligt i skoledagen. Mulighederne herfor varierer pa tveers
af klassetrin og omfatter udover idraetstimer aktiviteter, der
kan indarbejdes | undervisningen, | SFO eller fysisk aktivitet |
frikvarterer.

m Aktiv transport til og fra skole fremmes | samarbejde mellem
foraeldre og skoler.

m Kommunerne fremmer hensynet til fysisk aktivitet ved
udarbejdelsen af kommune- og lokalplaner. Centrale
elementer vedrgrer fx cykelstier, rekreative og
beveegelsesvenlige miljger og idraetslegepladser.
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Selvorganiserede fysiske aktiviteter efter skoletid
5. klasse, Kgbenhavn, 2007

Fodbold

Forskellige fysiske lege
Veeret pa legeplads
Cyklet en tur (ikke transport)
Varetude i naturen
Rundbold / andet boldspil
Vareti svemmehal
Lebehijul

Basketball

BMX

Tennis eller badminton
Rulleskgjtelab
Bordtennis

Skateboard

Lobet pa skojter

(1 fritiden),

B | den sidste uge

OMere end en uge siden

@ Mere end en maned siden
@ Aldrig

Kilde: Ibsen 2007
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Selvorganiserede fysiske aktiviteter efter skoletid (1 fritiden),
5. klasse, Kgbenhavn 2003 og 2007 (i den sidste uge )

Fangelege, sjippet,
hinkerude mv.

0 2003
@ 2007

Basketball

Kilde: Ibsen 2007
Skateboard
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Hvad fremmer bgrns
bevaegelse?
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De veesentligste barrierer (5 -7 ar)

Manglende legemuligheder og faciliteter | skolen og
fritidsordning (og ikke arealet og facilitet pr. ba n)
Forklarer 7 % af variationen i fysisk aktivitet
- Vigtigste forklaring pa om bgrnene er ude eller inde i frikvartererne

Manglende stgtte fra foraeldrene / familien

Manglende sociale kompetencer hos det enkelte barn

Mangel pa gode oplevelser med beveegelsesaktiviteter

Glen Nielsen (2004). Barrierer for barns beveegelses  aktivitet.
Speciale. Institut for Idreet, KU.
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Fremmende for bgrnenes bevaegelse

1. Faciliteter / rum der kan bruges til fysisk aktivit et (fx
parker, legepladser, rekreative omrader, idreetsanlee g,
skolegarde der er abne udenfor skoletiden).

2. Kort afstand til faciliteten og fysisk aktivitet. B arn er
primeert fysisk aktive teet pa, hvor de bor.

3. Gode mulighederne for aktiv transport: cykelstier,
fortove, offentlige transportmidler mv.

Sammenfatning af foreliggende forskning.
Udarbejdet af Charlotte Klinker, Institut for Idraet og Biomekanik, SDU.
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Fremmende for bgrnenes bevaegelse

4. Abne, gratis, ikke-specialiserede anlaeg / facilitet  er har

starre tiltraekning pa de mindst fysisk aktive barn, end
de specialiserede anlaeg har, der | hgjere grad tilt  raekker
de mere fysisk aktive bgrn.

. De eeldre bgrn bruger | hgjere grad end de yngre bgr n
mere specialiserede anlaeg / faciliteter. 5. — 7. kla  sserne
er den gruppe, der i stgrst grad bruger forskelliga  rtede
faciliteter — dvs. bade specialiserede facilitetero g
faciliteter med flere anvendelsesmuligheder.
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Fremmende for bgrnenes bevaegelse

6. En oplevelse af sikkerhed (fx god belysning) og lav
forekomst af kriminalitet i omradet.

7. En subjektiv oplevelse af 'tilgeengelighed’ . Denne
subjektive oplevelse haenger sammen med afstanden ti I
og antallet af faciliteter.

8. Det sociale miljg. Det fysiske miljg gar det ikke a  lene.

9. Alternative, frie aktivitetsmuligheder med selv-
bestemmelse og et godt socialt milja.



