Charter

for leg og
bevaegelse

- pa jagt efter nggler til mere bevaegelse




Det er Konsortiet for Fremtidens Ildraets- og
Legelandskabers vision at fa befolkningen til
at lege og bevaege sig mere.

Malet er, at nye former for oplevelser, leg og idreet skal
medvirke til, at flere i deres dagligdag beveeger sig mere.
Vi gnsker at skabe en udviklingsplatform, der identificerer,
hvad der skal til for at motivere borgerne til mere leg og
beveegelse i det daglige. Vi vil ved hjeelp af de fremmeste
metoder inden for brugerdreven innovation, den nyeste viden
omkring leg samt erfaringer fra bl.a. computerspilbranchen og
digitale teknologier udvikle nye legetyper i bade virtuelle og
fysiske landskaber.

Vi bevaeger os for lidt

TRUSLEN: samfundet er indrettet, s& vi beveeger os
mindst muligt. Det har klare konsekvenser for vores
sundhedstilstand. | hele den industrialiserede verden bliver
der flere inaktive og overvaegtige. Vi star reelt over for, hvad
WHO kalder en fedmeepidemi.

Vil skabe mere bevaegelse

,@NSKET.' Denne alarmerende tendens gnsker Konsortiet
for Fremtidens Idreets- og Legelandskaber at ggre noget ved.
Vi har derfor en feelles vision om at fa befolkningen til at lege
og beveege sig mere.

Mere viden om drivkraefterne til bevaegelse
FORUDSAETNINGEN: konsortiets deltagere besidder

stor viden om forskellige mader at skabe mere bevaegelse pa.
Det er bl.a. viden om, hvordan vi indretter vores rum og/eller
pavirker rummet fysisk for at skabe mere beveegelse. Det er
viden om, hvordan man kan bruge legen og behovet for
oplevelser til at skabe mere beveegelse. Og det er viden om,
hvordan idreet og sport ggr os sundere og gladere.

Men vi erkender, at de nuveerende Igsninger er utilstraekkelige.
Vi mangler mere viden om drivkreefterne bag bevaegelse.
Derfor vil vi pabegynde arbejdet med at forsgge at afdaekke,
hvad der far udvalgte malgrupper til at bevaege sig. Herefter vil
Vi i samspil med de involverede brugere udvikle og teste nye
beveegelsestilbud.




Voksende marked for oplevelser
MULIGHEDERNE: Konsortiet er &bent over for en

reekke midler, der kan medvirke til at virkeligggre vores vision.
Vores springbraet er en fremtreedende samfundstendens: Det
drejer sig om den hgje veekst i markedet for oplevelser.
Danskerne bruger, ligesom en stor del af verdens gvrige
befolkning, mange penge og meget tid pa oplevelser. Vi stiller
hgje krav til dem, og de giver os livskvalitet. Desveerre ggr
mange af oplevelserne os passive foran tv- og computer-
skeerme.

Der findes i forvejen en raekke oplevelsestilbud, der giver
befolkningen mulighed for at beveege sig. Men udviklingen i
den generelle sundhedstilstand viser klart, at de nuveerende
tilbud ikke er tilstreekkelige - i hvert fald ikke for alle grupper i
befolkningen.

Erfaringerne viser, at nar rammerne er let tilgengelige,
motiverende og fleksible, sa kan langt de fleste — bgrn som
voksne — faktisk godt lide at lege og bevaege sig. Det er skgjte-
banernes succes de senere ar et godt eksempel pa.

Vi erkender, at vi hverken kan eller skal forsgge at stille tiden
tilbage til fgr tv og computerspil. Derfor vil vi bl.a. undersgge,
hvordan virtuelle verdener kan spille sammen med den
fysiske, saledes at f.eks. computerspillet bringes ud i den
virkelige verden, og at man skal beveege sig igennem landéd-
skabet for at gennemfagre spillet.

Mere bevagelse vil fa milliarderne til at rulle
FORRETNINGSPOTENTIALET:  viden om

drivkreefterne bag mere beveegelse vil understgtte
udviklingen af nye produkter og services inden for leg,

idreet, oplevelses- og spilindustri. Det er

desuden

vores intention at pavirke den made, vi designer og
indretter vores bylandskaber pa i fremtiden.

Fremtidssikret skal fremover veere

lig med

bevaegelsessikret design og arkitektur.

Hvis vi formar at omsaette den indd-
samlede viden til nye Igsninger for mere
beveegelse, er der et stort potentiale

for at skabe nye og spaendende

beveegelsesprodukter -

fysiske

som virtuelle. Produkter, som
har potentiale til at blive efter-
spurgt over hele verden og

skabe en
milliardindusttri.

fremtidig







/NIT/AT/VTAGERNE.’ Odense Kommune, Gerlev

Idreetshgjskole/Gerlev Legepark, Henning Larsen Tegnestue,
Euman, Kompan, Triple Design, Center for Playware/SDU,
Center for forskning i ldreet, Sundhed og Civilsamfund/SDU,

Afd. for Parker og urbane landskaber, Skov og Landskab/KU,
Dansk Skoleidreet ved Skoleidreettens Udviklingscenter og
Mandag Morgen.

For at sikre kvalificering og udbredelse af vores viden og
resultater er konsortiet abent for nye aktgrer, som vil medvirke
til at realisere vores vision om at skabe mere leg og
beveegelse. Hvis du vil vide mere, er du velkommen til at
kontakte konsortiets sekretariat pd Mandag Morgen:

Projektleder Bjgrn Borbye Pedersen
+45 3393 9323

Lees mere pa www.fremtidensmilliardindustrier.dk

Design: Cecilie Nellemann, Terne.



